
Woordenlijst
Antilichamen

Een antilichaam is een eiwit dat door het immuunsysteem wordt gebruikt om lichaamsvreemde objecten (zoals
bacteriën en virussen) te identificeren en neutraliseren.

Autoimmuun ziekte

Een ziekte die ontstaat doordat gezonde weefsels worden aangetast door een overactief immuunsysteem.

Artritis psoriatica

Verzamelnaam voor röntgenologische artritis psoriatica (spondylitis ankylopoetica/ziekte van Bechterew) en
niet-röntgenologische artritis psoriatica. Artritis psoriatica is een ontstekingsziekte waarbij de gewrichten van
de wervelkolom en elders in het lichaam pijnlijk en stijf zijn.

Biologische ontstekingsremmers (biologicals)

Biologicals zijn een relatief nieuwe klasse geneesmiddelen voor de behandeling van artritis psoriatica.
Biologicals werken op specifieke stoffen van het immuunsysteem, die betrokken zijn bij de ontsteking. Ze
worden via een injectie of infuus toegediend. Er zijn op dit moment verschillende

biologicals beschikbaar voor de behandeling van artritis psoriatica. Biologicals worden voorgeschreven indien
mensen met artritis psoriatica niet (voldoende) reageren op NSAIDs (en DMARDs).

Disease-modifying anti-rheumatic drugs (DMARDs)

DMARDs kunnen worden voorgeschreven bij artritis psoriatica wanneer er naast de wervelkolom ook andere
gewrichten ontstoken zijn. Methotrexaat is een voorbeeld van een DMARD.

IL-17A

Eiwit (Interleukine) dat een rol speelt bij het natuurlijk immuunproces. Bij artritis psoriatica is dit eiwit ontregeld
en overactief in het lichaam.

Immuunsysteem

Afweermechanisme van het lichaam om ons te beschermen tegen indringers (bijvoorbeeld bacteriën of
virussen) van buitenaf. Bij artritis psoriatica is een deel van het immuunsysteem ontregeld en overactief,
waardoor er ontsteking ontstaat en gewrichtsschade kan veroorzaken.

Ontsteking

Ontsteking is een natuurlijke reactie van het lichaam op een infectie of verwonding. Tijdens een ontsteking is
er een grotere bloedtoevoer naar de ontstekingsplaats, waardoor er warmte en roodheid ontstaat. Extra vocht
en (afweer)cellen op de ontstekingsplaats zorgen voor de zwelling ter plaatse.

Opvlamming/Flare
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Perioden wanneer de ontsteking, pijn en stijfheid tijdelijk verergert.

Psoriasis

Een veel voorkomende huidziekte waarbij er plekken met roodheid en schilfering ontstaan. Psoriasis is een
autoimmuun ziekte, die voornamelijk ontsteking in de huid veroorzaakt, maar ook ontsteking in nagels kan
veroorzaken.

Secukinumab

Secukinumab is een antilichaam dat werkt op IL-17A, een eiwit dat in toegenomen hoeveelheid aanwezig is in
mensen met artritis psoriatica. Secukinumab is de werkzame stof in Cosentyx.

Subcutane injectie

Injectie die wordt toegediend onder de huid.
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