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Veel gestelde vragen:

Wat is psoriasis?

Psoriasis is een chronische ziekte, veroorzaakt door een afwijking in het immuunsysteem en wordt
gekenmerkt door afwijkingen van de huid. De meest voorkomende vorm van psoriasis is plaque psoriasis
(psoriasis vulgaris) waarbij er roze-rode plekken (plaques) op de huid ontstaan, bedekt met zilverwitte
schilfers.

Is psoriasis besmettelijk?

Psoriasis is niet besmettelijk – u kunt psoriasis niet krijgen van andere mensen en andere mensen kunnen het
ook niet van u krijgen.

Is psoriasis erfelijk? Krijgen mijn kinderen het?

Psoriasis is erfelijk (er is een genetische component), maar de manier waarop het wordt doorgegeven is nog
niet volledig bekend. Er zijn veel verschillende gentypes betrokken bij de ontwikkeling van psoriasis. Zelfs als
uw kinderen de juiste combinatie van genen erven, zullen ze niet met zekerheid psoriasis ontwikkelen. Het is
berekend dat een kind met 1 ouder met psoriasis een kans van 1 op 4 heeft om de ziekte te krijgen.

Wat veroorzaakt psoriasis?

De exacte oorzaak van psoriasis is nog onbekend. Ondanks dat bekend is dat genen een rol spelen in het
krijgen van psoriasis, zijn er veel mensen waarbij psoriasis niet in de familie voorkomt die toch psoriasis
krijgen. Vaak is er een externe factor (zoals stress of een huidwond) die ervoor zorgt dat psoriasis begint bij
iemand. Er wordt gedacht dat deze externe factor het immuunsysteem verkeert stimuleert, waardoor er een
ontsteking ontstaat en huidcellen versneld gaan groeien en uitrijpen. U kunt hier meer over vinden in het ‘Wat
veroorzaakt psoriasis’ op deze site.

Hoe wordt psoriasis gediagnosticeerd?

In de meeste gevallen kan uw arts de diagnose psoriasis stellen door uw huid te bekijken. Een huidbiopt
(weghalen van een klein stukje huid) is meestal niet nodig voor de diagnose.

Hoe weet u hoe ernstig uw psoriasis is?

Er zijn veel verschillende manieren om de ernst van uw psoriasis te bepalen. Veel gebruikte manieren zijn: de
PASI score (psoriasis area and severity index), de aangedane lichaamsoppervlakte bepaling (body surface
area (BSA)) en de kwaliteit van leven index (dermatology life quality index (DLQI)). Zie voor meer informatie
over deze verschillende manieren het onderdeel ‘Hoe wordt de ernst van psoriasis vastgesteld?’ op deze site.

Is psoriasis te genezen?

Op dit moment is psoriasis niet te genezen. Door behandeling zijn de klachten en symptomen van psoriasis
goed onder controle te krijgen. Hierbij moet u wel onthouden dat wat voor de ene patiënt met psoriasis goed
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werkt voor de ander helemaal niet kan werken. Het is dus belangrijk om te kijken welke behandeling het beste
bij u past.

Zijn er verschillende vormen van psoriasis?

De uitingen van psoriasis kan per persoon verschillen en kan in een persoon in de tijd verschillen. Daarnaast
zijn er verschillende vormen van psoriasis, waarbij de meest voorkomende vorm, plaque psoriasis, bij 85%
van de mensen met psoriasis voorkomt. U kunt meer over de verschillende vormen van psoriasis lezen in het
‘Hoe wordt pasoriasis vastgesteld’ op deze site.

Tast psoriasis alle delen van het lichaam aan?

Psoriasis zit meestal op de behaarde hoofdhuid, romp, ellenbogen en knieën, maar kan overal op het lichaam
voorkomen, inclusief nagels, handpalmen, voetzolen, genitalia en gezicht.

Kan psoriasis op elke leeftijd beginnen?

Psoriasis kan op elke leeftijd beginnen, maar begint meestal bij mensen jonger dan 35 jaar.

Hoe moet ik mijn huid behandelen als ik psoriasis heb?

Een van de belangrijkste dingen is om de geneesmiddelen die uw arts u heeft gegeven goed te gebruiken
(zoals uw arts u heeft uitgelegd) en geen dosis te vergeten of over te slaan.
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