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Woordenlijst

Auto-immuunziekte

Auto-immuunziekten zijn ziekten waarbij er een immuunrespons tegen stoffen en weefsels die normaal
aanwezig zijn in het lichaam (lichaamseigen) ontstaat. Dit wordt auto-immuniteit genoemd.
Autoimmuunziekten worden behandeld door geneesmiddelen die het immuunsysteem onderdrukken of
veranderen.

Epidermis (opperhuid)

De epidermis is de buitenste laag van de huid. Epidermale cellen worden in de dieper gelegen lagen van de
epidermis aangemaakt, vanwaar zij dan naar het oppervlakte gaan.

Besmettelijkheid

Als een ziekte besmettelijk is, kan deze van persoon naar persoon overgaan door in de nabijheid van deze
persoon te zijn of door aanraking. Psoriasis is niet besmettelijk.

Dermatologen

Dermatologen zijn artsen die een speciale opleiding hebben gevolgd om huidziekten te herkennen en
behandelen, waaronder psoriasis.

Erfelijkheid

Als ziekte erfelijk is, zit dit in de genen (DNA) van deze person en wordt het van vader/moeder op kind
doorgegeven.

Immuunsysteem

Het immuunsysteem is het afweersysteem van ons lichaam en speelt een belangrijke rol bij psoriasis. Bij
psoriasis is er een ontsteking van de huid en een versneld vernieuwingsproces van de huid doordat een deel
van het immuunsysteem niet meer goed functioneert.

Interleukin-17A

Interleukine-17A is een eiwit van het immuunsysteem, dat bij psoriasis in toegenomen hoeveelheid in de huid
voorkomt.

PASI score

De PASI score (psoriasis area and severity index) wordt gebruikt om de ernst van psoriasis vast te stellen. De
PASI score kijkt naar de mate van roodheid, verdikking en schilfering van de huid en naar het percentage van
het door psoriasis aangedane lichaamsoppervlak.

Plaques

Plaques zijn rode, verdikte gebieden van de huid bedekt met zilverwitte huidschilfers en zijn een kenmerk van
‘plaque psoriasis’. Verwijdering van de schilfers zal eepygode huid eronder laten zien die gemakkelijk kan



bloeden.
Psoriasis

Psoriasis is een auto-immuunziekte, die voornamelijk de huid aantast, maar ook de nagels, gewrichten en
andere organen kan aantasten.

Antilichamen

Een antilichaam is een groot Y-gevormd eiwit dat door het immuunsysteem wordt gebruikt om
lichaamsvreemde objecten (zoals bacterién en virussen) te identificeren en neutraliseren.

Psoriasis

Psoriasis is een autoimmuun ziekte, die voornamelijk de huid aantast, maar ook de nagels, gewrichten en
andere organen kan aantasten.

Auto-immuunziekte

Auto-immuunziekten zijn ziekten waarbij er een immuunrespons tegen stoffen en weefsels die normaal
aanwezig zijn in het lichaam (lichaamseigen) ontstaat. Dit wordt auto-immuniteit genoemd. Auto-
immuunziekten worden behandeld door geneesmiddelen die het immuunsysteem onderdrukken of
veranderen.

Immuunsysteem

Het immuunsysteem is het afweersysteem van ons lichaam en speelt een belangrijke rol bij psoriasis.
Psoriasis zorgt voor een verhoogde activering van het immuunsysteem voor een continue aanmaak van
ontstekingseiwitten en moleculen, waardoor de huidcellen te snel groeien en er een ontsteking kan ontstaan.

Interleukine-17A
Interleukine-17A is een eiwit van het immuunsysteem, dat bij psoriasis in toegenomen hoeveelheid voorkomt.
Artritis psoriatica

Artritis psoriatica is een ontstekingsziekte waarbij de gewrichten gezwollen, stijf en pijnlijk worden. Artritis
psoriatica komt voornamelijk voor bij patienten die ook de huidaandoening psoriasis hebben.

Subcutane injectie
Subcutane injecties zijn injecties die worden toegediend onder de huid.
Secukinumab

Secukinumab is een antilichaam dat werkt op IL-17A, een eiwit dat in toegenomen hoeveelheid aanwezig is in
mensen met psoriasis. Secukinumab is de werkzame stof in Cosentyx.
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